
HORARIO GRUPO MÁQUINAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
08:30
INTERMEDIO

18:00
INTERMEDIO

18:30
INTERMEDIO

19:30
INTERMEDIO

20:30
INTERMEDIO

20:30
INTERMEDIO

19:30
INTERMEDIO

18:30
INTERMEDIO

19:00
INTERMEDIO

20:00
INTERMEDIO

20:00
INTERMEDIO

19:00
INTERMEDIO

16:30
INTERMEDIO

16:30
INTERMEDIO

18:00
INTERMEDIO

11:30
TERAPÉUTICO

12:30
TERAPÉUTICO

12:30
TERAPÉUTICO

10:30
TERAPÉUTICO

10:30
TERAPÉUTICO

11:30
TERAPÉUTICO

08:30
INTERMEDIO

09:30
INTERMEDIO

09:30
INTERMEDIO

08:30
INTERMEDIO

08:30
BÁSICO

17:00
INTERMEDIO

11:30
BÁSICO

17:30
BÁSICO

17:30
BÁSICO

11:30
BÁSICO

17:00
INTERMEDIO

El nivel de los grupos es adaptable a facilitaciones y progresiones para
satisfacer todos los niveles.   

CONSCIENCIA & MOVIMIENTO
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HORARIO CLASES COLECTIVAS SUELO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
09:30
INTERMEDIO

19:00
INTERMEDIO

20:00
INTERMEDIO

21:00
INTERMEDIO

17:30
INTERMEDIO

17:00
INTERMEDIO

17:00
INTERMEDIO

18:30
INTERMEDIO

19:30
INTERMEDIO

20:30
INTERMEDIO

17:30
INTERMEDIO

18:30
INTERMEDIO

19:30
INTERMEDIO

20:30
INTERMEDIO

09:30
INTERMEDIO

08:30
INTERMEDIO

08:30
INTERMEDIO

09:00
PILATES
FUNCIONAL

10:00
PILATES
FUNCIONAL

10:30
TERAPÉUTICO

18:00
BÁSICO

19:00
INTERMEDIO

20:00
INTERMEDIO

21:00
INTERMEDIO

18:00
BÁSICO

10:30
TERAPÉUTICO

11:30
BÁSICO

11:30
BÁSICO

10:30
TERAPÉUTICO

10:30
TERAPÉUTICO

CONSCIENCIA & MOVIMIENTO

El nivel de los grupos es adaptable a facilitaciones y progresiones para
satisfacer todos los niveles.   
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laventral.es


